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権利保護の原則 

あらゆる人道支援および人道支援従事者の活動は、以下の4つの権利保護の原則に準じて行われる。 

1. 人びとの安全、尊厳、権利の保障を高め、人びとを危害にさらさないこと 

2. 人びとがニーズに応じた支援を、差別なく受けられるようにすること 

3. 脅迫、暴力、抑圧、意図的な剥奪により身体的または精神的な影響を受けた人びとの回復を支援

すること 

4. 人びとが自らの権利を主張できるようにすること 
 

権利保護の原則は、人道憲章に定められた尊厳ある生活への権利、人道支援を受ける権利、保護と安

全への権利を堅持する。これらの保護原則は、人びとを守る活動において、すべての人道支援従事者

の役割を明示している。しかしながら、保護責任は国が第一義的に有しており、人道支援従事者の役

割および責任はそれを補完するものである。国および他の行政機関は管理下にある区域の人びとの福

祉、そして武力紛争の危険に脅かされる市民の安全保障において法的責任を担う。支援や制限などを

介して人びとの安全を保障する最終的な責任を有するのは、国および他の行政機関である。人道支援

従事者の役割は、行政機関がその責を果たすことを促し、機関が十分にその責務を果たせない際に

は、引き起こされた結果に直面する人びとへの支援を行うことである。 

この章では、人道支援組織が人びとの安全、支援へのアクセス、暴力からの回復や、権利の主張など

の支援を通して、どのように保護に貢献できるかの指針を示している。 
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原則を実践すること 

スフィア最低基準を実践する者は、明確な保護の義務や保護の専門スキルがなくても、権利保護の原

則に従って支援を行わなければならない。実践には現地の状況を把握し、暴力および人びとを危険に

さらすリスクを防止、制限、または終了させる行動を含む。情報を提供し、人びとが自分の状況や回

復について、よく理解した上での意思決定を行う支援をすることは不可欠である。 

権利保護に特化した支援組織は、これらの原則も満たした上で、補完的基準を満たすことが求められ

べきである。権利保護に特化した支援とは、次のような特定分野に焦点を当てた単独のプログラムが

ある。 

▪ 子どもの保護 

▪ ジェンダーに基づいた暴力 

▪ 住宅、土地、財産の権利 

権利保護とは、災害や武力紛争の影響を受ける人びとの安全、尊厳、権利に関わるもの

である。機関間常設委員会（The Inter-Agency Standing Committee：IASC)は、以下のよう

に権利保護を定義している。 

「国際人権法、国際人道法、国際難民法などの関連する法律と精神に則り、個人の権利を完全に

尊重することを目的としたすべての活動」 

広義での権利保護は、影響を受けた人びとの権利および国際法において義務を負う者の

義務内容が差別なく理解、尊重、保護され、履行されることを確実にするために活動す

る人道支援および人権保護の取り組みすべてを包含する。 

保護とは人びとを暴力、強要、意図的な剥奪から守るための行動をとることである。ど

のような人道危機においても、地域社会全体が影響を受けるような優先度の高い保護に

関する問題は発生することが多く、効果的な対応が求められる。保護に関する支援に

は、影響を受けた人びとへの国際的な人道主義、難民、人権の 3 つの国際法規の軽視か

ら発生する深刻な被害を含めたリスクを理解し、対処することが必須である。 
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▪ 地雷対策 

▪ 法の支配と司法 

▪ 法律相談 

▪ 人権擁護と弁護 

▪ 国内避難民 

▪ 難民の権利 

家族の捜索、文書の更新、データの保護、その他保護支援活動の専門的基準については、⊕ 参考文献 

および 付録: 保護支援活動の専門的基準参照。 

権利保護の活動 

権利保護関連の活動は防止、対応、救済、環境整備の側面で行われる。保護原則を守るにはこれらの

活動を組み合わせる必要がある。 

▪ 防止： 安全、尊厳、権利への脅威の発生を防止すること。またはこれらの脅威が起こす

被害や脆弱性の軽減を行うこと 

▪ 対応： 暴力、抑圧、剥奪の事態に即座に対処し、目の前の暴力・権利侵害を止めるこ

と 

▪ 救済： 人びとの尊厳回復のために、心理社会的支援を含む保健医療、法的支援、その他

の支援を提供し、進行中または過去の人権侵害に対する救済を提供すること 

▪ 環境整備： 影響を受けている人びとの権利の完全な尊重を促進する政策、社会的、文

化的、制度的、そして法的な環境の整備。国際法に基づいて、権利の尊重を促進するこ

とも含まれる。 

アドボカシーは、公的か民間かに関わらず上述の 4 つの活動すべてに共通する。人びとに影響を与え

る脅威が、意図的な決断、行動や政策から来る場合、人道支援や人権保護に取り組む組織は影響を受

けた人びとの権利を脅かす決断、行動または政策の変更要求を主張すべきである。アドボカシーに

は、差別的な政策や法的枠組みの変更を求めるだけでなく、脅威を引き起こす個人や組織の言動に影

響を与えたり、実際に変えさせるよう働きかけることも含まれる。また、安全確保およびリスクへの

曝露を減らすために、影響を受けた人びと自身が努力することを支援することも含まれる。 

権利保護の原則 1: 

人びとの安全、尊厳、権利の保障を高め、人びとを危険にさらさないこと 

人道支援従事者は、人道支援が起こしうる負の影響も含めた、人びとにおよぶ全体的なリスクと脆弱

性を減らすための措置を講じる 

この原則には以下の要素も含む： 

▪ 各状況下での権利保護に関するリスクを理解する 

▪ 尊厳を持って自身のニーズを充たそうとする人びとにおよぶリスクを軽減する 
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▪ 人びとをさらなる身体的な危険、暴力、虐待にさらさない環境下で支援を提供する 

▪ 人びとが持つ自らを守る能力が発揮できるよう擁護する 

Central to this principle is the importance of avoiding negative effects caused by humanitarian programming  

この原則の中心となるのは、人道支援の計画によって引き起こされる負の影響を回避することの重要

性である⊕ 人道支援の必須基準（CHS）コミットメント 3参照。 

ガイダンスノート 

状況分析：状況を理解し、人道支援が引き起こしうる人びとの安全、尊厳、権利への影響を予期す

る。影響を受けた女性、男性、少女、少年の個人やグループと協力して、時間の経過の中で起こる状

況の変化に応じて定期的なリスク分析を行うこと。 

以下のリストは網羅的ではないが、分析の基礎となりうる項目である。 

▪ 影響を受けた人びとのグループ全体の権利保護への脅威、リスク、脆弱性要素はどのよ

うなものか。それらのリスクを最小限に抑えるために人びとは何ができるか。 

▪ 特定のリスクに直面しているグループは存在するか。存在するときの原因は何か、民

族、カースト、階級、ジェンダー、年齢、障がいまたは性的指向などを可能性のある原

因として考えてみる。 

▪ 人びとが支援を受けることや、意思決定に参加することを妨げる障壁はあるだろうか。

安全面、社会的または物理的障壁、情報提供のなされ方などが可能性のある障壁であ

る。 

▪ 地域のコミュニティは自分たちの安全確保のためにどのような取り組みをしているだろ

うか。どのように人道支援組織がこれらの努力を損なうことなく、支援していけるのだ

ろうか。自分たちを守ろうとしている人びとにおよぶリスクはあるだろうか。 

▪ 性取引、児童婚、児童労働、危険を伴う移住など好ましくない対処方法を行っている人

びとは存在しているか。潜在的な脆弱性を緩和するために何ができるか。 

▪ 人道支援が人びとを物資配布拠点で危険にさらしたり、受援地域コミュニティ内やコミ

ュニティ間の分裂を引き起こすなど、意図しない負の影響を及ぼしていないか。このリ

スクを減らすためできることは何か。 

▪ 強制的なHIV検査、同性愛関係の違法化など権利保護の原則を脅かすような懲罰的な法

律が存在するか。 

高リスクな人びとを含んだ地域社会との情報交換と説明責任を果たす仕組みを確立、維持し、権利保

護に関する課題を特定し課題に対処する。 

課題の原因となっている政策やその政策の実施に正当性を与える活動を行うことで、人びとの権利侵

害に加担することがないようにする。例えば、政治的または軍事的理由による強制的な人びとの移動

を支援、または不適切な協力者や業者との取引は紛争を間接的に悪化させることがある。支援には難

しい選択と決断が伴うことが予測されるが、状況が変化するに応じて、再検討される必要がある。 

人道支援：支援が提供される方法と実施環境によっては、危害、暴力、抑圧に対する人びとの脆弱性

が増す恐れがある。 
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▪ 可能な限り安全な環境で支援を提供し、脅威や脆弱性を最小限に抑える方法を積極的に

探す。例えば、すべての人びとが安全にアクセスできる場所で教育と保健医療を提供す

る、など。  ⊕ INEE ハンドブック参照。 

▪ 身体的および性的暴力から人びとを守る支援を行う際には、可能な限りの適切な措置を

取る。例えば、貴重品や現金給付型支援は略奪の対象となり、受け取り手に害がおよぶ

危険性がある。 

▪ 人びとが、リスクを避けながら基本的なニーズを満たせる安全な方法を見つける手助け

をする。例えば、危険地域で薪を集める必要性を減らせるように代替燃料を提供する。 

▪ 少年少女を保護し、児童労働、拉致、家族からの離別などのさらなるリスクを生みださ

ない活動を計画する⊕ CPMS ハンドブック参照。 

▪ 政府当局および専門機関と連携し、支援提供地域からの地雷除去と不発弾を撤去する。

⊕ 国際地雷対策基準参照。 

▪ 人びとの安全、尊厳、権利に影響を与えうる、環境への意図しない影響を考慮する。 

▪ 高リスクグループや彼らが信頼する組織を含めた、地域社会のさまざまな人びとや組織

と話しあい、最も適した支援の方法を把握する。例えば、障がいのある人びとと協議し

て支援方法を決定する。彼らまたは彼らの代理として支援を受け取る人びとのウェルビ

ーイングにさらなるリスクが発生するようなことがあってはならない。 

コミュニティ保護の体制：人びとが自分や家族、コミュニティを守るための手段を理解する。地域社

会が主体となる自助努力を支援する。人道的介入によって、人びと自身や他人を守る能力が損なわれ

てはならない。 

取り扱い注意の情報：人道支援従事者が情報を記録し共有した結果が、人びとを危険にさらすことが

ないように厳重に注意する。情報の収集と使用に関する方針を設ける。その方針をもって、情報が安

全に使用され、インフォームドコンセントの原則を遵守することができる状況をつくる。このような

配慮なくしては、生存者と職員に危険がおよぶ可能性がある。 

権利保護の原則 2: 

人びとがニーズに応じた支援を、差別なく受けられるようにすること 

人道支援従事者は、人びとが支援にアクセスする際の障壁を特定し、ニーズに応じた支援が差別なく

提供されるよう措置を講じる。 

この原則には以下の要素を含む： 

 関係する法律および人道の原則に基づき、人びとの基本的ニーズを故意に奪う行為に対して対抗

措置をとる ⊕ 人道憲章 参照。 

▪ 人びとがニーズに基づいた支援を受け、いかなる差別も受けないことを保証する。 

▪ 影響を受けたすべての人びとに支援が行き届くことを保証する。 

この原則の中心となるのは、地域社会には必要とする人道支援へのアクセスが保証されていなければ

ならないという理念である。⊕ 人道支援の必須基準（CHS）コミットメント 2 参照。 
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ガイダンスノート 

Impartiality: Prioritise assistance on the basis of need alone and provide assistance in proportion to need. This 
is the principle of impartiality affirmed in the Code of Conduct for the International Red Cross and Red 
Crescent Movement and NGOs in Disaster Relief Humanitarian organisations should not focus uniquely on a 
particular group (for example, displaced people in a campsite or specific minority groups) if this focus is to the 
detriment of another group in the affected population that is in need. 

公平性：ニーズのみに基づいて支援の優先順位を決定し、ニーズに応じた支援を提供する。これが、

「災害救援における国際赤十字・赤新月運動および非政府組織(NGOs)のための行動規範」に定められ

ている公平性である⊕ 付録 2 および 人道憲章参照。人道支援組織が特定の集団（避難所／難民キャン

プ内の避難者や特定の少数グループ）のみに集中した支援を行い、他の人びとに不利益をもたらすよ

うな支援は避けなくてはならない。 

人道支援を受ける権利：危機の影響を受けた人びとの持つ人道支援を受ける権利を擁護する。人びと

の基本ニーズが充たされず、関係行政機関が対応することが難しい場合、人道支援組織による公平な

支援は拒否されるべきではない。このような拒絶は特に武力紛争状況では、国際法に違反する。危機

の影響を受けた人びとが、人道支援と保護を受けるために特別な法的根拠は不要である。  

政府機関は、人道的なニーズの存在を否定したり、官僚的な障壁を使って人道支援従事者の活動を制

限すべきではない。  

アクセス障壁：人道支援への人びとのアクセスをモニタリングし、彼らが直面しているかもしれない

障壁を特定し把握、可能な限りの対応措置を行う。 

▪ 移動の自由の権利や人道支援への物理的なアクセスを妨げる障壁を考慮する。これに

は、封鎖、地雷、検問所などが含まれる。武力紛争下で検問所を設けられることがある

が、その際に影響を受けた特定の人びとが差別されたり、人道支援へのアクセスが不当

に妨害されてはならない。  

▪ 特定のグループや個人により公平な支援へのアクセスが妨げられ、不公平な支援が引き

起こされる可能性に留意する。このような公平な支援へのアクセスの妨げは、女性、子

ども、高齢者、障がい者や少数民族の差別につながっている可能性がある。同時に、民

族、宗教、政治、性的指向、ジェンダー、言語、その他の事柄も人びとの支援へのアク

セスを妨げる可能性がある。 

▪ 権利とフィードバックの仕組みを、理解しやすい形式と言葉で伝える。障がい者、路上

生活をする子ども、またはアクセスしにくい地域に住む子どもなど見えにくい脆弱グル

ープへのアウトリーチを進め、支援への安全なアクセスを促進する。 

権利保護の原則 3: 

脅迫、暴力、抑圧、意図的な剥奪により身体的または精神的な影響を受けた人びとの回復

を支援すること 

人道支援従事者は、あらゆる形の侵害や暴力の被害者に対して、適時、追加支援へつなげることを含

む、即時かつ継続的な支援を提供する。 

この原則には以下の要素を含む： 

▪ 被害者を適切な支援サービスにつなげる。 
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▪ 影響を受けた人びとがさらなる暴力、抑圧、剥奪の対象にならないよう適切な措置を講

じる。 

▪ 地域社会における人びとの、尊厳と権利の回復、そして安全を守る自助努力を支援す

る。 

この原則の中心となるのは、危機状況から影響を受けた地域社会や人びとが、調整され相互補完的な
支援を受けるべきであるという理念である。⊕ 人道支援の必須基準（CHS）コミットメント 6 参照。 

ガイダンスノート 

照会：既存の支援ネットワークの有無を確認しながら、暴力からの影響を受けた人びとが適切なサー

ビスに安全にアクセスすることを支援する。人びとのなかには被害を受けても支援を求めない人もい

る。このような場合、支援を求めることを妨げる障壁を把握し、障壁に応じた支援ネットワークを活

用する。 

身体的またはジェンダーに基づく暴力の被害者が、保健医療サービス、警察による保護、精神保健、

心理社会的支援、その他のサービスにアクセスできるような支援をする。これらのサービスの内容

は、性別、年齢、障がい、性的指向、およびその他の関連した項目に配慮がなされたものでなくては

ならない⊕ 人道行動におけるジェンダーに基づく暴力への統合的介入のための機関間常設委員会ガイ

ドライン参照。 

暴力、搾取、虐待、ネグレクトの被害者である子どもを支援する、安全で効果的な児童保護サービス

に関わる支援ネットワークの確立と運用を行う。 

コミュニティの活動：コミュニティの人びとの主体性を回復させ、コミュニティの安全性を高める地

域活動や自助活動を支援する。 

個人、家族およびコミュニティに対する保護の仕組みと精神保健・心理社会的サポートの仕組みを支

援する。上述の仕組みの支援には、人びとが状況を話しあったり、保護に関する懸案事項を特定し、

具体的な対策を立案計画することが含まれる。 

ユースグループ、女性グループ、宗教団体などの地域の団体が、非暴力的な自己防衛をする取り組み

や、脆弱性の高い人びとを支援することを援助する。 

慣習にとらわれない多様な形の家族を含めた世帯が、可能な限り各家族一緒に過ごせるようにする。

また、同じ集落や互助機能のあるグループが同じ区域に住めるようにする。 

文化的に適した埋葬、宗教儀式および慣習、無害な文化的または社会的慣習など、公共性と有益性が

高い地域の活動を支援する。 

現在進行中の迫害に対するモニタリングおよび報告：人権侵害の報告の方法を把握し、取り扱いに注

意を要する情報の安全な共有に関する手続きと政策をモニタリングする。⊕ 権利保護の原則 1 および 

付記: 保護支援活動の専門的基準 参照。 

進行中の迫害についても協働機関および専門機関とともに議論、対処する必要がある。人びとの保護

責任を第一に担うのは、現地の政府および他の関係行政機関である。専門機関と協力し、法的責任ま

たは保護を提供する能力を有する組織を特定し、責任を全うするよう働きかける。 

警察、軍隊、平和維持軍など治安や法の執行を司る機関は、人びとの物理的な安全を確保する上で重

要な役割を果たしている。適切かつ安全であるならば、支援者は人権侵害の発生を警察、法執行機

関、軍従事者に知らせることを躊躇してはならない。 
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武力紛争下では、国際人道法に明記されている学校や病院など重要なサービスを提供する機関に目を

配り、それらに対するいかなる攻撃も報告する。これらの場所で起こりうる拉致または強制連行のリ

スクを減らすよう、具体的な努力をする 

取り扱いに注意を要する情報の管理：人道支援組織は、人権侵害を把握した際や、虐待を目撃した際

の対応方法と、専門家や専門機関への相談の方法に関する指針と手順を備え、支援者が実践できるよ

う指導すべきである。情報の守秘義務は、上述の活動方針の中で明記されているべきである。 

目撃証言、ある特定集団の詳細な情報、人物を特定できる画像は、人びとを危険にさらす可能性を持

つ機微情報である。特定の虐待または迫害に関する取り扱いに注意を要する情報は、専門技術、シス

テム、能力、取り扱い手順を持つ専門機関が収集すべきである⊕ 付記: 保護支援活動の専門的基準参
照。  

権利保護の原則 4: 

人びとが自らの権利を主張できるようにすること 

人道支援従事者は、影響を受けたコミュニティが情報や文書を通じて自らの権利を主張し、権利の尊

重を推進する彼らの努力を支援する。 

この原則には以下の要素を含む： 

▪ 人びとが自分たちの権利を主張することを支援し、政府や他団体からの救済にアクセス

することを支援する。 

▪ 人びとが必要とする証明書類を確保することを支援する。 

▪ 人びとの権利と国際法の十分な尊重を擁護し、より強固な人権保護環境の構築に貢献す

る。 

この原則の中心にあるのは、危機の影響を受けた人びとが自分たちの権利と資格を認識すべきだとい

う理念である。⊕ 人道支援の必須基準（CHS）コミットメント 4参照。 

ガイダンスノート 

アクセス可能な情報：人びとが自分の権利を理解し主張できるよう、教育の機会と情報を提供する。

例えば、帰還と移住の選択肢に関して、人びとが有する権利に関する情報を提供する。国の法律や規

制に基づいて人びとに権利を伝えるためには、法的支援を提供する専門機関と協力する。 

影響を受けた人びとが理解できる言語で情報を提供する。可能な限り広くアクセスできるように、複

数の形式（書面、写真やイラストなどの画像媒体、音声など）を使用する。年齢、性別、教育レベ

ル、母語の違いを考慮して、複数のグループで情報の理解度を確認すること。 

文書：人びとは一般に、特定の証明文書を有しているかどうかにかかわらず、権利を有する存在であ

る。ただし、出生証明書、結婚証明書、死亡証明書、パスポート、土地の所有権利書、教育に関する

証明書などのいくつかの書類の所持していないことは、権利や資格を主張することを難しくする場合

がある。こうした場合、これらの文書の発行した組織または代理発行できる組織に問い合わせる。 

行政によって認められている法的文書は、人道支援組織が発行する配給カードや登録書類などの文書

と混同されるべきではない。人道支援組織から誰が支援を受けられるかは、行政が発行した文書に左

右されてはならない。 
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法的支援と司法制度へのアクセス：人びとは権利を侵害された時、政府や関係行政機関に法的措置と

救済措置を求める権利を持つ。救済措置には損失に対する補償や返還も含む。人びとにはまた、法の

もとに加害者が裁かれることを要求する権利がある。 

法的救済を求めることを選んだ人びとが安全に司法制度にアクセスできるよう支援する。照会状が有

効なものであるためには、支援者は法的支援を提供できる機関を特定した上で作成しなければならな

い。 

司法プロセスが被害者にさらなる害を及ぼす可能性がある場合は、司法へのアクセスを促すことは避

ける。例えば、保健医療提供者とジェンダーに基づく暴力に関する支援関係者は、医療における法制

度や国内の性暴力に関する法律がどのようなものであるか知らなくてはならない。被害を受けた患者

情報の開示を制限する法律が存在する場合は、その旨を被害者に伝えなくてはならない。このような

法制度は被害者の治療の継続や通報についての意思決定を左右する事柄ではあるが、支援者は被害者

の意思を尊重しなくてはならない  ⊕ 保健医療: セクシュアル・リプロダクティブヘルスの基準 2.3.2

参照。 

危機状況下、影響を受けた地域社会は、コミュニティレベルでの仲裁といった通常とは異なる非公式

の紛争解決の手段がとられることがある。このようなサービスがある場合は、人びとにその存在とア

クセス方法を周知させる。 

土地と所有権は、係争の大きな要因になる可能性がある。行政と地域社会が協働して、居住権や所有

に関する問題を解決するよう支援する。  
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付記 

保護支援活動の専門的基準 

武力紛争とその他暴力的な状況下では、危害を被る可能性のある一般市民の保護が不可欠である。効

果的な保護支援活動には、専門的能力に加えて、保護に関する支援を行うすべての支援者が最低基準

を共通認識として持ち、遵守することが求められる。 

保護支援活動の専門的基準は、人道支援および人権保護活動の中で共通認識として共有され、影響を

受けた人びとへの保護が有効かつ有益であるために定められた。この基準は権利保護の原則を補完す

るものである。 

専門的基準は、人びとを中心とした人道支援でなくてはらならないことを強調している。そして、直

面する脅威やリスクに対する保護支援を分析、計画、モニタリングする上で重要な役割を果たす。人

びとの物理的な安全を高め、さらに、支援は暴力や迫害といった危機にさらされている人びとの権利

や尊厳が確固たるものになるよう働きかけなければならない。 

人道支援従事者によって行われる活動の支援は幅広いが、すべての支援者が権利保護の原則に沿った

保護の意識を支援に組み込むことが不可欠である。専門的基準をまず遵守すべき支援者は、武力紛争

とその他の暴力的状況下における保護に関する支援を行う専門職者とその組織である。 

本基準は、組織が組織方針、ガイドラインや研修資料を作成、改訂する際の基盤にすべき事項を示し

ている。支援現場で保護に関する支援を立案し、実施するための参考資料でもあり、さらには、新た

な着想を与えてくれるかもしれない。本基準は他の分野の支援者や利害関係者にとって、危機の影響

を受けた人びととコミュニティの安全を高める支援が専門職によって行われる重要性を理解するのに

も有益である。 

専門的基準は、保護支援の活動を規制したり、支援の多様性を妨げたりするのではない。むしろ、他

の専門的原則を補完し、保護支援の実践者が基準を指針と研修に組み入れられるようになることを意

図している。 

2018年度版の専門的基準は次のように構成されている： 

1. 保護支援における原則を広く知らしめること 

2. 保護に関する戦略を精錬する 

3. 保護に関する制度を明文化する 

4. 保護に関する法の基盤を構築する 

5. 相互補完性を高める 

6. 保護支援の成果のデータ化と情報を管理する 

7. 専門的能力を担保する 
 

この基準は、保護情報管理に関する具体的なガイダンスとともに、情報通信技術（Information and 

Communication Technology: ICT）の可能性と、データの保護に関する法律の整備についても考慮して

いる。 

人道支援組織、人権擁護組織と国連平和維持活動およびその他国際的に使命を持った軍隊や警察間で

の対話は、人びとの保護を保証し支援成果を出すためにしばしば必要になる。専門的基準はこの対話

において原則に基づいたアプローチを保つ中核となる。 
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国、地域、国際レベルでのテロ対策法に基づいた「暴力的過激派」への対抗努力も専門的基準で取り

上げられており、本法がどのように保護活動に影響するかも解説している。 

保護支援活動の専門的基準は、国際赤十字委員会（ICRC） e-book ストアからダウンロード可能（英

語）：: https ://shop.icrc.org/e-books/icrc-activities-ebook.html. 

 

  

https://shop.icrc.org/e-books/icrc-activities-ebook.html
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